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Pasznen 1. IosichurenbHasi 3anucKa

®u3KyJIbTYPHO-0310pOBUTENILHOM paboTe B IETCKHUX cajax ceiyac yaensercs
NOBbILICHHOE BHUMaHKe, MOTOMY YTO 3HaYMTe/IbHas 4acTh JAeTeH MOCeLIaoT
IETCKHii Call Kak 310poBble U XOpOILIO (GU3NYECKH Pa3BUTHIE, 3aKAICHHBIE IE€TH,

| TaK M 4acTo Oonerouye, HeI0CTaTOUHO (U3UUECKH PAa3BUTBIE C HEKOTOPBIMH
- OTKJIOHEHMSIMHU B 3710POBbe.

3anor TTOJIHOLEHHOTO (1)14314‘{60](01"0 pPa3sBUTHUA pe6em<a JOLIKOJIBHOTO
BO3pacTa sIBJISICTCSA npqumeHne €ro K peryjasspHbIM 3aHATHIM (bu:mqecmmn

YHOPaXHEHUAMH, BOCTIUTEIBAsI TEM CaMBIM norpeGHocn, B IIBHI'aTeJ'leOﬁ
AKTUBHOCTH.

Kak u3BecTHO, perynsipHble 3aHsTH QU3KYIbTYPOH YKPEIUISIOT OPraHH3M M
CroCOOCTBYIOT NOBBILLIEHHIO KMMYHHUTeTa. KpoMe Toro, 1eTH, B OTJIHYHE OT
B3POCIIbIX, OYEHb IOABUKHBI U aKTHBHBI.

[TosTomy MHOIO Obla pazpaboTana nmporpamma. B ocHOBe MpOrpamMMBbl JT€KHT
obpasoBaresnbHast nporpamMma «OT pOXKAEHHUS 10 LIKOJBI», HO s 00oraeHns
Gu3MyUecKoro pa3BUTHUs AeTeil U UX 030POBJIEHHS TOMHUMO TPAAULIHOHHBIX
3aHATUH QU3NYECKOH KYJIbTYPOH, pa3BleueHH, CIIOPTUBHBIX MPa3HUKOB,
HeoOX0IMMO BHepeHHe HHHOBALMOHHBIX 310pOBbecOeperaruX TEXHOIOTHil.
JlononHMB cojep:kaHie NporpaMMBbl (MaccakaMi, JbIXaTeIbHBIMH U
Najb4MKOBBIMU T'MMHACTHKaMH, 3cTapeTaMHu) IMporpamma AETCKOro caaa
obecrneunBaeT pa3HOCTOPOHHEE pa3BUTHE JeTel B BO3pacTe OT 5 10 7 JIeT ¢
Y4YE€TOM UX BO3PACTHBIX U MHAMBUAYabHBIX 0COOeHHOCTEH. [l03TOMY BaXKHBIMH
3a/layaMy NPOrpaMMbl SIBJISIETCSl HE TOJIBKO BOCITUTaHHE (PUIHUECKUX KAueCTB

(peanu3anusi KOTOPbIX NPOXOAUT B UTPE), HO U COXPAHEHHUE U YKpPEIUIEHHe
310pPOBb.

Paznen 2. OcunoBHbI€ Hesn, 321241, NPHHUHIIBL
NporpamMmel

Llenb mporpamMmsl:
1) coxpaHATh ¥ YKpenaTh 310poske aered JIOY;

2) ¢opmupoBaTh y AeT€H HHTEPEC U LICHHOCTHOE OTHOLUEHHE K 3aHATHAM
bu3ndeckoil KyJbTYypOMH, CIOPTUBHBIM TPAAULIUAM PETrHOHA.

3aauy NpOrpaMMBel:

1.@opmupoBaTh y IeTel npencTaBleHne 0 3J0pOBOM 06pase KU3HH.




.DOpMHPOBATH NPUBLIYKY €)KEeJHEBHO 3aHUMATHCS PUIMUECKOH KYyIBTYPOH.
BueapATh B porpammy paboTel 310poBbecOeperaroiiie TeXHOIOTHH.

4 Pa3BuBaTh (usnueckue kauecTBa (CKOPOCTHBIE, CHIIOBbIE, THOKOCTB,
BIHOCJIWBOCTB M KOOPAMHALIMIO)

JHMcnonb3oBaTh pazHooOpasHbie CpelcTBa MOBbILLIEHUS IBUTraTeIbHOM

THUBHOCTH JIeTEH Ha 3aHATUSAX 10 HU3HUUECKON KYIbType H CaMOCTOSATENBHOMN
esITeIbHOCTH.

OCHOBHbIE IPUHLUIIBI IPOTPAMMBI:
- HAY4YHOCTb (MCIMOJB30BaHKE HAYYHBIX TEXHOIOTHI K METOIMK)

- IOCTYTTHOCTb (UCIIONIb30BaHUE 310POBbecOEperaoliix TEXHOIOTHH B
COOTBETCTBHH C BO3PACTHBHIMHU OCOOEHHOCTSAMH JeTeH);

| - aKTUBHOCTb (Y4acTHe BCcero KOJIIeKTHBA MeIaroroB, CIIeUalMCTOB U POAUTENEH
B NoMcKe 3QHeKTUBHBIX METOJ0B 0310POBIIEHHUS IOLIKOIEHUKOB);

- CO3HATENIbHOCTh (OCO3HAHHOE MMOHKMAHKE ¥ OTHOLIEHHE JIETeH K CBOEMY
310POBbIO);

OOBeKTbl NPOrpamMmbl:

- Hetu JOVY;

- Ilenarornueckuii KOJIEKTHB;
- Ponutenu.

Paznen 3. Peanuzanus nporpaMmsl:

3.1.Y4eOHo-MeToaMuecKasi U HHGOPMALIMOHHOE 00ecrieueH!e POrpaMMBbl

Ha3Banue 3agauu

Marepuainsl 060py10BaHuUs

VYueOHo-Hars/IHbIe Toco0Ous

WHdopMaLnOHHbIE U TEXHUYECKHE CPE/ICTBA

1. OGopynoBanue Juist X0Ab0BbI, Oera, paBHOBECHS.

2. OOGopynosaHue JUis NPLDKKOB.

3. OGopynoBaHue JUIsl KaTaHusl, OpOCaHuUs, JIOBIH.

4.  OOopynoBaHue [Ulsl NOJI3aHUS U JIa3aHbs.

OGopyznoBaHue Ul yIpaKHEeHUH 0011epa3BUBAIOIIEr0 BO3AEHCTBYS.

1.locka ¢ peOpUCTON TTOBEPXHOCTBIO, KOBPUK MAacCaXKHBIN, cCKaMeiika
TMMHacTHYeCcKas.



- 2. I'umHacTH4eckuil Habop: 0Opy4H, HOpOXKKa-MaT, MaT TMMHACTHYECKHH,
fCKaKasika.

JKeriu, M4 .

. Jlyra, KaHat, JIECTHMIIA C 3aLeNaMH.

. TpeHaxkepbl pocTeiiliero Tuma, KoibLO MI0CKOe, IEHTa KOPOTKas, MacCaxepsl,
4 HAOMBHOM, 00pYY, MEILIOYKHU C MECKOM.

HarnsinHo - nMaaktiueckuit Matepuan;

1. Hrpossie aTpuGyThI;

2. «KuBble urpyuku» (BoCuTaTel i WIN JETH, OJeThI€ B COOTBETCTBYIOLIHE
KOCTIOMBI);

3. CuwuTanku, 3araiku;

4. KaproTeku noJABMKHBIX UIp ¢ aTpubyTaMu; GU3KYJIHTMHHYTOK;
| MaJIb4MKOBBIX UID;

5. Yroixu ABMKeHHs! (CIIOPTHBHBIE YTOJNKM) B KaXKI0W Ipyrme
1.Maruurtodon;
2.CD u aynuo maTepuan

3. Cnaiiasl

4. lunakTUyecKue Urpsl

3.2. ®opMBI U METO/IbI 03JOPOBIIEHHE JETEH

DopMbI U METO/IBI
Conepxanue HU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIBHOM PaboThI
ObGecrieueHue 310pOBOr0 pUTMa )KU3HH

[aAsIKi pexxnuM (afanT.nepros)

TUOKUHN PEeKUM;

OpraHu3aLysi MUKPOKJIMMATA ¥ CTUJIS )KU3HU TPYTIbI
WHIMBUIYaIBHBIA PeXKUM NPOOY:KIEHHUs TI0C/Ie THEBHOTO CHA
CucreMa JBUraTeIbHOM aKTHBHOCTH:

yTPEeHHsIsi THMHACTHKA,

(GU3KYJIbTYPHBIE 3AHATHS,

JABUraTesibHass aKTUBHOCTD Ha IIPOTYJIKE;



JBYOKHBIE UTPBI;

M3KYJIBTMUHYTKH Ha 3aHATUSX;
MHACTHKa T0CJIe JHEBHOTO CHA
sIOPTUBHO-PUTMHUYECKAsi TMMHACTHKA;
rpbl, XOPOBO/IbI, UTPOBBIE YIIPAKHEHMUS;

KEHEBHBIE 3aHSATHS 10 GPU3UIECKOMY PAa3BUTHIO

elKe MPOTyYJIKK
CucteMa 3aKajauBaHUs "
YTPEHHUH NpHeM Ha CBeXeM BO3ayXe B TeIjloe BpeMs roa;

YTPeHHsIsi THMHACTHKA (pa3Hble GOPMBI) C anperis Mo OKTAOPh Ha YIIALE.

obneryeHHasi Gopma OmeKIBI;

xoab0a GOCHKOM B TPYIITE 10 )KelaHUIo pebeHKa;

COH 0e3 Maek
CONTHEYHBIE BaHHBI (B JieTHee BpeMs),
UIPBI C BOJOM
6OCOXO0K/IEHKE Ha YIIMLE BO BpeMsl IPOTYJIKH (JIETOM)
TexXHOJIOrMH COXPaHEeHHs: ¥ YKPETUIeHUs 310POBbsL:
IbIXaTeIbHas ¥ MalbunKOBas TMMHACTHKA
- caMoMaccax;
- penaKcalu¥,
- FTMMHACTHKA I10CJIe CHA,;
- GU3KYIbMUHYTKH;
- 03/10pOBHTEINbHBIN Oer.
AKTHBHBIH OTAbIX:
- IOCyTH, pa3BjieueHue, MPasAHUKH;
- JTHY 3710pPOBBS,;
- KQHUKYJIBI;

- actadeThl, ATTPAKLMOHbI.

CBeT0-BO3AYyIUHBIC BAaHHBI:



OoBETPUBAHNE MOMEILCHW;

OTYJIKM Ha CBEXEM BO3/yXe (B TOM YHCIie KKOMHATHBIEY);
 obecrieueHne TEMIEPaTyPHOTO PeXKIMA;

raHu3alus PalMOHAIBHOTO NMUTAHUS:

opraHusalus BTOPOro 3aBTpaka (Coku, GpyKThl);

| BBEZICHNE OBOILLEN U GpPyKTOB B 00€ U MOJIAHMUK;

» IUTHEBOM PEXUM;

BBEJICHHE B PALIMOH NeTel YeCHOKa U JIyK.

JuarHocTrka ypoBHs GU3NUECKOTO Pa3BUTHSL U COCTOSIHUSA 310POBbBA:
- IMAarHOCTHKA YPOBHS ()U3UYECKOTO PA3BUTHS;

- IMCTIaHCepU3alus JeTeil I1eTCKOM MONUKIMHUKOM,

- ofcnenoBanue TMCUXO3MOLIMOHAJIBHOTO COCTOSAHUSA neTeﬁ Neaarorom -
| TICUXOJIOTOM;

- o0cnenoBaHue YUYUTEJIEM- JIOTOIIEAOM.

3.3. CucteMa npodUIaKTHYECKOM ¥ KOPPEKLIMOHHON paboThl 10 03710POBICHHUIO
IOIIKOJIBHUKOB

[Mpodunakruxa

1. Kowmrmuiekcs! ynpakHeHuH 1o npodunakTuke HapyLUEHWH 3peHUsl BO BpeMsi
3aHSATUHN.

2. Komrmuiekcsl no npoduiakTUKe MI0CKOCTOMHUS

3.  Kowmmekcsl o npohuiakTike HapyLeHUi OcCaHKu + COH 0e3 Maek 1
TIOJyLIEK.

4. JlpixaTenbHasi THMHACTHKA

5. CHsTHE yMCTBEHHOM YCTAlOCTH BO BPeMsl 3aHATUH (pellakCallMOHHBIE MAY3Bl,
GU3KYIBTMUHYTKH, MACCaXK YUIHbIX PAKOBHH)

6. Tlporynku + IMHAMUYECKUI Yac
7. 3akanuBaHME:

8. OnTuMaabHBIN IBUTATENILHBIN PEXKUM

Koppekuus:



VnpaXHEHHs HA KOPPEKLUIO MI0CKOCTOMHS
VYnp@KHEHNs Ha KOPPEKLMIO CKOH03a

VnpaXHEHHs Ha KOPPEKLHIO 3peHHs

3.4. KomMnieKe 0310pOBATENbHBIX MEPONPHUSTHIA 110 BO3PACTHBIM IPyTINaMm
- 1 miaawas rpynmna

1. Tlpuém zereii B rpynmne c 06s3aTeNbHBIM OCMOTPOM, TEPMOMETPHEH H
. BBIIBJICHUH )Kanob poauTese.

YTpeHHsisi rUMHacTHKa — 8.10

Ilporynka: nueBHast 10.00 — 11.10; Beuepuss 16.00 — 18.12

OnTHManbHbIN IBUTaTENbHBIA PEKUM

Con Ge3 maek 1 moaymiex

2

3

4

5. OuroHUMABI (JIyK, YECHOK)
6

7.  T'uMHacTHKa B KpOBaTH C JbIXaTeNbHBIMU yIIPAKHEHUSIMH TOCIIE CHa
8

3akajuBaHue: XOXIACHUE IO JOPOXKKE, IO pe6pI/ICTOﬁ JOOCKE, MYTOBUIHOMY
KOBpPHUKY, IO IOy OOCHKOM C 3JIeMeHTaMHU npoq)nnaxmku IIJIOCKOCTOIIHUA

2 Miajuas rpymnna

1. Ilpuém nerelt Ha ynuue (pu Temneparype Bblie -15° 3umoit)

YTpeHHsisi ruMHacTHKa - 8.10

2.
3.  ®uskyabTMHUHYTKH BO BpeMs 3aHATHH, NPOGUIAKTHKA HApYIIIEHHUs 3PSHHUS.
4.
B

Ou3KynbTypHbIE 3aHATHUS (B HOCKAX) + IMHAMHUYECKHI yac Ha mporynke | pas
HeJleJHo.

OuTOHUUBI (YK, YECHOK)

[Tporynku: nueBHas 10.30-11.40; Beuepnss 16.00-18.12

3
6
7. OnTHManbHBIA IBUraTENIbHBIA PEKUM
8. CoH 0e3 Maek U nojayuex

9

llblxaTeJIbHaﬂ T'MMHACTHKa

10. 'uMmHacTHKa nocjie cCHa

11. VnpakHeHHUs Ha NPOQUIAKTHKY IUIOCKOCTONUS + MHANBHIyalbHas paboTa 1o
KOPPEKLMHU MIIOCKOCTOMHS

12. 3akanuBaHue: pUKCKUN METO/l 3aKaJIMBaHHUs




e e R S o A i |

Crapiunii IOLIKOJbHBIH BO3pacT

1. Tlpnéwm nereii na ynuue (npu Temneparype 10 -15°3umoit)

2. YTpeHHsisi THMHACTHKA (C Mast 10 OKTAOPb — Ha yJIHLe, C OKTAOPA 110 anpeb —
B 3a1€ 110 rpaduky)

3. Du3KyJIbTypHBIE 3aHSTHS B 3aje (B HOCKax) + IMHAMHUYECKHIi Yac Ha
nporyike 1 pa3 B Henemo

4. OU3KYIBTMUHYTKHM BO BpeMs 3aHsTHI, TPOQHIAKTHKA HAPyILEHHs 3PEeHNs,
Maccaxk YIIHbIX PaKOBHH

5. DuUTOHUMABI (J1yK, YeCHOK)

6. Ilporynku: yrpennss 7.30 — 8.00; nuesnas 10.45 — 12.10; Beuepnss 16.30 —

18.12

7. ONTHMAIbHBIH IBUraTeNbHBIH peXuM
8. Con Ge3 maek 1 noaymex

9. JlbixaTenbHasi TMMHACTHKA

10. 'umHacTHka nocne cHa

11. 3akanuBaHue: pUKCKHUIT MeTox

12. ViipaxkHenus Ha npodUIaKTHKY MIOCKOCTONHUS + WHAMBUIyanbHas paboTa no
KOPPEKLHHU MIOCKOCTOIHS

be3ycnoBHO, 0cob0e 3HaueHHe B BOCIIMTAHUK 310POBOTO peG&HKa MpuIasTes

PasBUTHIO ABHKEHUH W QU3MUECKON KyNbType NeTei Ha QU3KYIbTYPHBIX
3aHATUSIX.

[Ipnuém, B Ka’k10M BO3PACTHOM NepUoze GU3KYJIBTYpPHBIE 3aHATUS HMEIOT
Pa3HyIO HamnpaBJIeHHOCTb!

MasneHbKUM JIeTSIM OHHU JIOJIYKHBI AOCTaBJISITL yNOBOJIBCTBHUE, HAYYUTh UX

OPUEHTUPOBATBCS B IPOCTPAHCTBE, NPABUIILHO paboTaTh ¢ 000pyn0BaHKEM,
00y4HTb NpUEMaM 3JIEMEHTApPHON CTPaXOBKH

B cpenHem BozpacTe — pa3BUTh GpU3NUECKHE KayecTBa (Mpex /e BCero
BBIHOCJTUBOCTD U CHITY)

B crapumx rpynnax — chopMupoBaTh NOTPEOHOCTb B ABHXKEHHH, Pa3BUBATD
JBUraTeNIbHble CIOCOOHOCTH M CAMOCTOSTENILHOCTD U T.J.

Paznen 4. Conepaxanune nporpaMmbl
4.1. Bropas mnaamas rpynna (ot 3 10 4 ner)

OBPA30OBATEJIbHASI OBJIACTD «PU3UYECKAS KYJIbTYPAy



acTHM JETEeH AKTHBHBIMH, JIOBKUMH, JKU3HEPAJAOCTHBIMH

3apaun BOCTIUTAHUS U Pa3BUTHS JeTeil

1. ConeHCTBOBaTL rapMOHMYHOMY (H3HUECKOMY PA3BUTHIO JETEH.

2. CnocobCTBOBAT CTAHOBNEHHIO U 0GOrALEHHIO ABUTATEILHOrO OMbITA:

BBINOJHEHUIO OCHOBHBIX JBMKEHHUI, 001epa3BUBAIOILMX YIPAXKHEHHH, yYaCTHIO B
MOABHKHBIX UIpax.

3. PasBuBare Y ZleTeil yMeHHe COrlacoBbIBaTh CBOM JAEHCTBUS C ABHKEHUAMH
ApYrHX: HAYWHATB U 3aKaHUYWBATH YIPAXKHEHHs OJHOBPEMEHHO, COOII0IaTh

| IPe/UIOKEHHBIH TeMIT; caMOCTOSTEIbHO BBITOMHSTD npocTeuine MoCTPOSHHUs U
NepeCTPOCHHUS, YBEPEHHO, B COOTBETCTBHM C yKa3aHUSIMU BOCIIATATE]IS.

4. Pa3BuBaTh y neteil husnueckue KayecTna: OBICTPOTY, KOOPAMHALIHIO,
CKOPOCTHO-CHJIOBbIE KaueCTBa, peaklMIO Ha CUTHAJIBI U IeHCTBHE B COOTBETCTBHH
C HUMH; COJIEHCTBOBATh PAa3BUTHIO OOLIEH BHIHOCIMBOCTH, CHJIBI, THOKOCTH.

5. PasBuBath y neteit noTpeGHOCTD B ABUraTeNbHON AKTHBHOCTH, HHTEPEC K
(GU3NYECKUM yIIpaKHEHHUSIM.

OpuenTauus neteii B 00pa3oBartesibHOM 061acTH

O 4em y3HaIOT netu?

- TloctenenHo neTH y3HAIOT U Ha3BIBAIOT pa3HbIe COCOOBI XOABOBI, TOCTPOSHHH,
NPbIKKOB, MOJ3aHUS U J1a3aHUs, KaTaHWsl, OpOCaHUs U JIOBIIH; UCXOIHbIE
TOJIOKEHUs! BBINIOJHEHUs O0LEePa3BUBAIOLIMX YIIPAXKHEHHI (CTOS, CUs, Jiexa);

HOBbIE (PU3KYIBTYpPHBIE NOCOOUS (MSUH, JICHTBI, NOrPEMYLLKH, KyOUKH U ApYyTHE),
MX CBOWCTBA U BO3MOXKHbIE BapUAHTHI UX MCIOJIb30BAHHS.

Jletn ocBauBalOT npocreiimue obuKe Ui BCeX MpaBUila B MOABHKHBIX UIpax,
Y3HAIOT O BO3MOKHOCTH INepeauy JIBHKEHHSIMH MOBAJI0K 3HAKOMBIX UM
’KMBOTHBIX, MTHL, HACEKOMBIX.

JleTu 3HAKOMSITCSI CO CIIOPTUBHBIMU YIIPAXKHEHUSIMU: XOAbOOH Ha JIbDKAX, €3/10%

Ha BeJIOCHIIe/Ie, y4aTCsl OPUEHTHUPOBATBCS B IPOCTPAHCTBE, Y3HAIOT pa3Hble
CrocoOb! NepecTPOeHHH.

Opranu3zanus oneita 0CBOeHHs 00pa3oBaTenbHON 00nacTu

Yto ocBauBaroT netu?

Toctpoenust u nepecrpoenusl. [Topsiakosble ynpakHenus. [loBopoTsl Ha mecTe.
OGuiepasBuBatoIye yNpaxXxHEHUs : C IPEAMETaMHU U 6e3 PeAMETOB; B pa3uyHbIX

10




TposABIAET HHUUMATUBHOCTS, ¢ GONBIIMM YAOBOJIBCTBHEM Y4acTBYeT B

nonsHAKHBIX UT'paxX, cTporo cobmoaaet npapuiia, CTPEMUTCS K BBIMOTHEHUIO
BeylMX POJIeH B urpe.

4.2. Crapwas rpynma (ot 5 10 6 7er)

OBPA3OBATEJIBHASI OBJIACTD «®U3UUYECKAS KYJIbTYPA»

, PacTuM neteit AKTUBHBIMH, JIOBKUMH, KU3HEPAJOCTHBIMH

' 3a71a41 BOCITUTAHUS U Pa3BUTHS HeTel

1. CozeiicTBOBaTh rapMOHMYHOMY (DU3HUECKOMY Pa3BUTHIO AETEHA.

2. HakannuBate 1 o6oramars ABUraTelbHbINA ONBIT JeTEH:

— noOuBaThCs OCO3HAHHOT'0, aKTUBHOT'O, C JOJI’KHBIM MBILIECYHBIM HANPAKCHUEM

BBINIOJIHEHUSI BCEX BUJI0B YNPaXKHEHUM (OCHOBHBIX JBMKEHHH, 0011epa3BUBAIOIIMX
YIPa)KHEHUH );

— GhOopMHUpPOBATh NepBOHAYANIBHbIE TIPECTABICHHUS ¥ YMEHHUS B CTIOPTUBHBIX
Urpax M yrnpaxxHeHHUsX;

— YYMUTb JeTeil aHaJIM3UPOBATh (KOHTPOIUPOBATH U OLIEHHUBATH) CBOU NBHKEHHS
Y IBUKEHUs TOBapUILeH;

= HO6y7KIIaTb K MTPOSIBJICHUIO TBOPYECTBA B JIBUraTENbHON NEATEIbHOCTH,

— BOCIIUTBIBATL Y JIETeH J)KeJaHue CaMOCTOSITEJILHO OpPraHW30BLIBATH U
IMPOBOJAWTH MOABUIKHBIC UI'PLI U YTIPAXKHEHUS CO CBEPCTHHKAMH 1 MaJlblILIaMH.

3. PasBuBarh y jeTell (u3nveckre KauecTsa: OOLIyIO BBIHOCIMBOCTh, OBICTPOTY,
CUIY, KOOPAUHALMIO, THOKOCTB.

4. ®OpMHUPOBATH OCO3HAHHYIO NOTPEOHOCTD B ABUTATENbHOM AKTUBHOCTH U
(pu3ryecKoM COBEPILIEHCTBOBAHUH,

OpraHu3anus OnbiTa OCBOEHNs 00pa3oBaTesbHOM 00acTH.
Yto ocBauBaioT netu?
[lopsiaKOBBIE YIIpaKHEHHs: TIOPSAJIOK NIOCTPOCHHS B LIEPEHTY, CIIOCOOBI

nepectpoenus B 2 1 3 38eHa. OO1epa3sBUBaAIOLIKE YIIPAKHEHUS: CIIOCOObI
BBITIOJIHEHUS YTIPOKHEHUHN C pa3IMYHBIMU NPEIMETaMU, HATIPaBJICHUS U




NOPTUBHBIE YIIPaXKHEHMUS]

Karanue na Besiocunene. Esquts no npsiMoit, o kpyry, «3Meiikoit», yMeTb
TOPMO3UTh. BLINonnaTe ynpaxuenus u urpsi, YIpaB/sTh BETOCHITENOM OIHOH
pyKoii (npaBoii 1in eBoit), CHTHAJIM3UPYS TIPH 3TOM Apyroi (Mrpbl: «/locTaHb

npeamet, «llpaBuna ynuuxoro aemxkennsy). KataThes Ha camokarte (Ha JIEBOH 1
npaBoii HoTe).

Karanue na cankax. Bo Bpems criycka ¢ ropkH MOIHATH 3apakee MoJ10KeHHBIH
npeamet (Kero, Gpaxok, CHeXOK U Ap.). BeInosHsTh pasHoo6pa3Hble HTPOBBIC

3aJlaHusl: IPoexaTh B «BOPOTHKH»; MIONACTh CHEIKKOM B 11€J1b; MOBOPa4HBaTh H JIP.
Urpsi-actadeTs.

Cxonbxenue. CKosb3UTh nocsie pasbera 110 JeAsHbIM IOPOKKaM, CTOS U TIPUCEB,
Ha 0JIHOM Hore, ¢ noBopoTaMH. CKOJIb3UTh C HEBBICOKOH MOPKH.

IMonsuxHbIe UTPBI
Urpei ¢ 6erom. «BeIcTpo BO3bMH, GBICTPO MONOXKK», «IlepeMeHH MpeaMeT,
«JloBuika — Gepu nenty», «CoByIka», «Ube 38eHO ckopee cobepetcs», «KTto

cKopee J0KaTUT 06pyd 110 praxkka», « KMypku», «J{Ba Mopo3a», «[loroHu CBOKO
napy», «He Hamouu Horuy», «I"openku».

Urpsl ¢ npebkkamu. «JIsrywku u uamis», «He nonaance», «Boik BO pBy».

Wrpel ¢ MeTaHueM U soBiek: «Koro Ha3Baju, TOT JOBUT M9, «Crtom», «KT0
camblit MeTKHI», « OXOTHUKH U 3Bepu», «JIOBULIKH ¢ MSUOM.

Wrpel ¢ noasnesanuem u nazanueM: «llepenet nruwy, «JIoBns 00e3bsAH».

JlopoKka npensTcTBHil. BBINOIHATE 3a/1aHUs: TIPbIraTh Ha OHOH HOre (4 m);
1posie3Th B 00pyd (NMoAHATE 0OpydY ¢ I1oJ1a, WardyTh B HEr0 paBoH, J€BOH HOTOM,
TOAHATH 0OPYY HaJl FOJOBOM H TMOJNOKHUTE Ha [10J1); POIIOI3TH 110
FUMHACTHYECKOl cKamelike Ha JKHBOTE, MOATATHBAsCH HA PyKax; po0exkars,
nepeluarisas yepe3 5 HaOMBHBIX Msuei (Bec 1 KT); B3SITh Msi4, OpOCHUTE €ro B
FOPU30HTANIBHYIO LeJIb (PAaCCTOAHUE S M); OBICTPO BEPHYTHCS HAa MECTO, HECS B
pykax JiBa HaOMBHBIX Ms4a.

MuHKMMaIbHbIE pe3ybTaThl

ber30m — 7,2 c.

Ipbikok B 1iuHy ¢ mecta — 100 cMm.
[psokok B anuHy ¢ pazbera — 180 cM.
Meranue npeaMeTOB:

BecoMm 250 r — 6,0 m;




|
BecoM 80 T — 8,5 m.

|
Mertanue HaGuBHOTO Msya — 3,0 M.

TOr'M OCBOEHMS ColiepiKaHusi oOpazoBaTenbHON 001acTH

OCTHXeHHUs pebenka (Uto Hac panyer)
PeGenox rapmonnuno dusnuecku pazsiBaercs, ero ABUraTeNbHEIH OMBIT Gorar.

- PesynbraTnBHO, yBepeHHO, MATKO, BBIPA3HTEIBLHO ¥ TOYHO BBITIONHAET
dusnyeckue ynpaxuenus. B 1BuratensHoi nesTeNbHOCTH YCTELIHO MPOSBIAET
OBICTPOTY, JI0BKOCTB, BEIHOCIMBOCTE, CHITY M THOKOCTS.

- ITposiBiisieT a1eMeHTBI TBOPYECTBA B IBUTATEILHON AesTeIbHOCTH:
CaMOCTOSITENIBHO COCTABJISIET IPOCThIE BAPMAHTHI U3 OCBOSHHBIX HU3UUECKUX
YNpaXHeHUH W Urp, uepes ABHKEHUS NepeiaeT cBoeoOpa3re KOHKPETHOro o0paza

(nepconaxca, '}KI/IBOTHOFO), CTPEMUTCA K HEIMOBTOPUMOCTH (HHJIHBH)IY&IIBHOCTH) B
CBOMX OBHIKCHUSX.

- npOﬂBHﬂeT IMOCTOSTHHO CAMOKOHTPOJIb U CAMOOLICHKY. CTpeMI/ITCH K 1y4qaiemMy
pe3yJibTaTy, OCO3HaeT 3aBUCUMOCTb MEXK/1y KaUueCTBOM BBIITOJTHEHUS YIpaXXHEHUA
H €r0 pe3yJIbTaTOM, CTPEMHUTCS K (bmymecxomy COBEPIICHCTBOBAHHUIO,
CaMOCTOATEJIbHOMY YIOBJIETBOPEHUIO HOTpCGHOCTI/I B HBHFaTCIIBHOﬁ aKTHBHOCTH
3a CHCT UMCIOILIETOCS ABUTATCIIBHOTIO OIlbITaA.

1 kBaprasn (CeHTSIOpb, OKTAOPb, HOAOPB)

OsnopoBuTeNbHbIH Oer- 1pa3 B Hezeo
YTpeHHss rTMMHACTHKA -0 ckaske «Kypouka - psba», «Penka»

JlbIxaTenbHas TMMHACTHKA - «3anyBaHue ceeun», «'yen nersm, «Ilonyi na
ONlyBaHUMK», «BeTep 1 NUCThbs», «JlpIXanue», «Apomat uBeToB», «IleTyx»

[ManbunkoBas rumMHacTHka — « ConmHpILKo», «Jloxank», «llanbunkm»
«Boposuyok», «I'ycu Hanaznao™, «Jluney, «Komapui», «Kyk»
I'mMHacTHKa nocie cHa — «BOT ¥ 0CeHb K HaM npuiia», «BonmueOHsle BeTs»,

Camomaccax - IrpoBble yripakHeHHe ¢ HOCHKOM «HOCHK Oanyetcsi», «[Torpeem
HOCHK», Maccaxk pyK «boxKbs KOpoBKa», Maccax HOr «Komape» Maccax ronosl
«Myxa», maccax nuua «Bopobdei».



OBOEC yNpaXXHEHHE C ymkamu «[lotsinem yiiku», Maccax pyk «I'ycb», Maccax

MHHBI «[LOXKIMK», camomaccax crom «YcTanbie HOKKHY, Maccax Jnia «Jletenu
Kn»,

enakcauusi- , «baboukay, «ITyenkay, «Y npibkay, «Kapko-xonoaHo», «L{eTok
acmyctuncs», «Conupiko u tyukay, « [Lnmkuy, «Jle6eapy «TTuukm».

; cTadeThl, ATTPAKLIMOHBI - «Ilepenecu nanouxkamuy», «Ilepesoska 3men», «3mes»,

«Ctpenbba u3 nyka», «Tapakanbu Geray, «Becenas actaderar, «[IppikKy B
Melkax», «Cobepu uBeToky.

- Typuctnueckue scradetsl - «Yknaaka pioksaka», «OpHeHTHPOBAHHE,
«bonotor, «Ilpusany, «Ilewepar, «JlexypHblii».

2 xBapran (nexaOpsb, iHBapb, GheBpasn)
OsnopoBuTenbHblii Ger-1 pas B Henenmo
IumuacTika no ckaske « Kak nucuuka Gsiuka obuaenay, «Y npsiMbie KO3

HpixaTenbHas rumMHacTHKa - «Hacocsl», «Beipactu Gonblioity, «Iloxaneem
Mruuiky» «Mpliika npuHioXuBaeTes», « CHEXXUHKHU NeTAT», «poBocek», «[lnnka
-~ IPOB»

[TanbunkoBasi ruMHacTUKa — «JIucay, « CHe)XUHKW», «3asii Oelbli»
- «CHeronany, «Mensenby, «3aiika 1 ex», « MbIILIOHOKY, « CHETOBUKY,
«KuBOTHBIEM

IM'imHacTHKa nocne cHa- «3abaBHbIE KOTATA», KOMIUIEKC 4(CHEeXHAs
KOpoJieBa),KoMIuIeKc 2 (3uMa | JieTo), «Jluca ¢ nucstamm»,

Camomaccax - camomaccax JiagoHed «3MMoil OUeHb XOJIOIHO», MacCaX JIHIa
«Hebonelika»,Maccax rojsossl «Exuk», Maccax ronossl «bapatex»,

Penaxcauus-«Crsimuii koteHok», «IlagaroT cHeXUHKNY, « «3aitunk», «[logapox
noJ enkoi», «CHexHas 6aba» « TumnHay, «Jlomwanku», «Ciiony.

OctadeTsl, aTTpakUMOHbI - Cka3ounble acradersl: «Kot B canorax», «JIuca Anuca
u kot basunuo», «Cryna badel-Sruy, «3onyuika», «3mei ['opbinbiu», «Konek-
ropOyHok», «JlokTop AitGonum»

Dertadersl ¢ cankamu - «Dakuy, «Camble OpicTpble caHKu», «[ OHKH
caHOK» (J1e7Ka Ha JKMBOTE OTTAJIKUBATHCS pykaMH), « BeIcTpble ynpsukkny, «JIBa no
1Bay», «X0opoBoJ ¢ caHkaMm», «Dcradera ¢ caHKaMu» (ONMUPasCh pyKaMu HA CAaHKU
C3a/Ii, UrparoLInil OeXHUT 10 HUHHIIA)

3 xBapTai (MapT, anpeb, Maii)

OsnoposuTenbHblii Oer — 1 pa3 B HeENo



YTpeHHsIs THMHACTHKA 1o ckazkaM «TepeMok»,

aTesibHasi THMHAcTHKa - «Perynuposunk» «Hagyem 1BETHbIE LUIAPUKHY,
kKIlapux», «HYacuku», «Becenumne nuctoukuy, «3aroHu Mad B BOPOTa»,
POBO3MK»

[Manpurkosas rumuactuka — «Camoner» «Jloakar, «ITapoxoa»,
«Yenoseuek».

HMHACTHKA 1ocje cHa- «O)KUBILKE UTPYLIKWY», «ManeHbKas KOJIYyHbs,
«Betepok».

Camomaccax - Maccax crnuHbl «ITapoBo3» mMaccax pyk «LITOTHHK», MaccaK
nanbles «[lonapox mame», Mmaccax crniunbl «bapaban, «CoHBILIKO», MACCAXK PYK
«AH#, Tapy, Tapu, Tapu»

Penaxcauus — «Kopabinb 1 Betep», «['po3a» «Ilepexpectok», « TaHIytom1e
pykw», «Crneno# tanew», «by6enunkny», «Ilanybar.

DcradeTsl, aTTpakLMoHs! - «Uel cBet ObicTpee 3aroputcs», «Cobepu cseTodop»,
«BenoroHku» «I py30BUKHY,

CnoprusHas scradera ko {uio ITobenw: - Dcradera «bappukana», acradera
«JlocTaBb cHapsabl», scTadera «Panenne», sctapera « MHUHEPDD, acradera
«Jlopora »HU3HU»

| OcradeTbl Ha BEJIOCHIIE/IaX - UTPbI-COPEBHOBAHM «KTo nepBeIii?», «KT0
- GpicTpee?» «Becenblii camoxaT»

Karanue Ha Kauesix, Kapycensx
4 xBapTain (MIOHb, MIOJb, ABIYCT)
JleTHe-03/10pOBUTEJIbHBIE MEPOTIPHATHS

1.3akanuBaHue opraHusma CpeaCTBaMH MPUPOAHBIX q)aKTopOBI COJIHIEC, BO3YX,

BOJA
2. OU3KyIbTypHBIE JOCYTH U pa3sBlIeHCHUS:

3. YTpeHHsis pUTMHYECKas TMMHACTHKA HA BO3/YXC;

4. Urpsl ¢ BoJ1OM .
5. ButamuHM3alMs: COKH, GPYKTbI, ATOMbI

6. Xonpba 60cHKOM

7. Ilewne nporyJiku, MOXo/bl

Pasznen 5. Pabora ¢ nenaroraMu

OpI‘aHI/IBaHHOHHLIe METOAUYECKUE MEPOIIPUSATH:



[lepeuenn nocobuii no o6pazosatesnbHOI 06MacTH
«Du3znyeckas KyabTypay»

1. "dusnyeckas KyibTypa B A€TCKOM caiy» Miajias rpynna, M., 2015r.
J1.A.Ilen3ynaesa. 7

2. "dusnyeckas KylbTypa B AETCKOM caly» cpeamss rpynna, M., 2015r.,
JL.N.Tlen3ynaesa..

3. "usnuecKas KylIbTypa B IETCKOM caty» cTapuias rpynmna, M., 2015r,
JL.N.Ilen3ynaena.

4. «CGOpHUK TIOIBHKHBIX HTP JUIsl 3aHATHi ¢ neTbmu 2-7 e, M., 2015r.,
9.51.CrenaHeHKOBA.

5. «MaJONOABMKHBIE UTPBI K UTPOBBIE YIIPAKHEHUS?, M., 2015r., M.M.
Bopucosa.

6. «O310pOBHTE/IbHAS TAMHACTHKA KOMILIEKCHI ynpak HeHu» I 3aHATHH C
neTbMH 3-7 JIeT, M, 2015r., JLW. Ilen3synaesa.

7. Xypuan «MIHCTpYKTOp 110 ¢uskynpType 10V ».

8. XKypHan «310pOBbe JOLIKOIBHHKAY.

«Ot poxaenus 10 mKonb». ITpumepHas OCHOBHAs 061eo0pa3oBarenbHas
NporpaMma JOLIKOJIBHOro 00pa3oBaHus TOZ penakuueit H.E. Bepakca, T.E.
Komaposoit, M.A. BacuibeBoit, M., 2010r.




